Del 16 d'octubre
al 13 de desembre de 2026

Actividades Es Niu

Es Niu Popular

Fechay horario: Sabado, 7 de noviembre, de 11.30 a 13.30 h.

Actividad: Degustacion de Es Niu preparado por nuestros cocineros expertos: Antonio Estrach, Quim
Farrerons y Antonio Izquierdo, con la colaboracion y participacion de la Escola d’hostaleria Baix Emporda.

Lugar: Placa Nova.
Precio: 3 € (plato y vaso de vino).

Entradas: En el mismo lugar (hasta agotar existencias).

Es Niu se acerca a los jovenes. Talleres «jVen a disfrutar de un
taller lleno de sabor!»

Cada sesion te lleva a un viaje culinario diferente, en el que aprenderds a preparar platos irresistibles
mientras descubres trucos, técnicas e ingredientes nuevos. jUna experiencia divertida, creativa y deliciosa
pensada para que todo el mundo pueda participar! Para jovenes de entre 12 y 16 afos.

Lugar: Can Genis - Palafrugell

Fechas y tematicas

e 29 de octubre — Cocina de temporada: cocinamos con productos de otofio como calabaza y setas
e 27 de noviembre — Es Niu: descubrimos este plato tipico de Palafrugell

e 18 de diciembre — Reposteria de Navidad: jgalletas decoradas y turrones!

Horario: De 17.30 a 19.30 h.
Precio: Gratuito.
Profesional: Unax Martinez @unax_chef.

Inscripciones: Descarga el formulario de inscripcidn y envialo a cangenis@palafrugell.cat o llévalo a la
oficina.

Formulario de inscripcion: Descarqgar el formulario de inscripcion (PDF)



https://visitpalafrugell.cat/wp-content/uploads/2026/10/formulari-cursos-Can-Genis-editable.pdf

Del 16 d'octubre
al 13 de desembre de 2026

Degustacion maridada de Es Niu con textos de Josep Pla
Fechay hora: Miércoles, 18 de noviembre a las 19.00 h.

Restauradores: Roseta Jorba (Pa i Raim), David Sadiki (Xado), Toni Saez (L'Arc) y Montse Soler (La
Xicra).

Descripcion: Degustacion acompafiada de las palabras de Josep Pla, centradas en aspectos concretos de
la receta y la preparacion, en los pequefios detalles que marcan la diferencia y la personalidad Unica de
cada mesa.

Lugar: Fundacién Josep Pla

Aforo: Limitado.

Precio: 15 €.

Compra de entradas: Degustacion maridada de Es Niu con textos de Josep Pla

Charla Es Niu «Receta e historia gastronomica de Es Niu»

Fechay hora: Jueves 19 de noviembre, a las 18 h.

Descripcion: Sobre la receta y la historia gastronémica de Es Niu. A cargo del escritor y critico
gastronomico Salvador Garcia-Arbds, con una introduccién de Sandra Bisbe, del proyecto MAP. Para
jovenes y adultos.

Lugar: Sala Polivalente de la Biblioteca de Palafrugell.
Precio: Gratuita.
Aforo: Limitado.

Inscripcidon: No serd necesaria inscripcion previa.


https://fundaciojoseppla.cat/esdeveniments/tast-comentat-des-niu-maridat-amb-textos-de-josep-pla/

Del 16 d'octubre
al 13 de desembre de 2026

Museu del Suro de Catalunya. ¢De donde viene Es Niu?

Visita guiada por sus origenes y la cultura de los artesanos taponeros, con una copa de vino en la
Enoteca Cal Ganxo

¢,De donde viene Es Niu y qué relacién tiene con los antiguos artesanos taponeros de Palafrugell? A través
de una visita guiada exclusiva al Museu del Suro descubriremos los origenes de este plato tan singular, la
cocina vinculada al mundo del corcho y las xefles en las que los taponeros se reunian alrededor de una
buena cazuela. Una historia de gastronomia, tradicién y cambios sociales que nos permitird entender como
Es Niu se ha convertido en uno de los platos mas emblematicos de Palafrugell.

Acabaremos el recorrido en la Enoteca Cal Ganxd con una copa de vino, poniendo el punto final a la
experiencia.

Fecha: Domingo, 13 de diciembre.

Hora: 12.00 h.

Lugar: Museu del Suro de Catalunya de Palafrugell y Enoteca Cal Ganxé.
Aforo: Limitado.

Precio: Visita guiada incluida con la entrada al Museo (7 € entrada general / 3,50 € entrada reducida) + 4
€ por la copa de vino.

Inscripciones: Es necesario reservar previamente llamando al 972 307 825 o enviando un WhatsApp al
618 495 640.



