
Església de Sant Martí
És un edifici de grans dimensions que presenta 
elements de diverses èpoques. Va ser construïda 
entre el 993 i el 1019. A finals del s. XVI i durant el 
s. XVII va ser restaurada i ampliada. 

Museu del Suro de Catalunya
Situat al centre de la vila, a l’antiga fàbrica 
surera modernista de Can Mario, és el museu 
específic d’aquesta matèria més gran del món
i s’hi fan nombroses activitats.

 
www.museudelsuro.cat

Dipòsit modernista de Can Mario
Conegut popularment com a Torre de Can 
Mario, s’ha convertit en un símbol identificador 
de Palafrugell. Per accedir-hi cal dirigir-se al 
Museu del Suro de Catalunya. 

 
www.museudelsuro.cat
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Església de Sant Pere 
D’estil eclèctic, va ser construïda el 1884 i 
reformada l’any 1958. Les pintures murals són 
del pintor Raimon Roca i les de les capelles 
laterals d’Antoni Utrillo.

Les voltes i el Port Bo
El conjunt de les voltes i la plaça i la platja del 
Port Bo són un gran exemple d’arquitectura 
tradicional i un dels racons més fotografiats 
de Calella.
La platja del Port Bo va ser port natural de 
Palafrugell i centre d’activitat comercial i 
pesquera. Les voltes, del s. XIX, eren utilitzades 
com a aixopluc dels pescadors per cosir-hi les 
xarxes i fer-hi tertúlia. 

Jardins de Cap Roig
Aquest paratge de 20 hectàrees compta amb 
unes 800 espècies botàniques procedents d’arreu 
del món, una vintena d’escultures de reconeguts 
artistes i un castell. Els jardins són l’escenari d’un 
dels festivals de música més prestigiosos que es 
fan a l’estiu, el Festival Cap Roig. 

www.fundacionlacaixa.org/ca/jardins-cap-roig

Punts d’interès I Calella
9

10

11

12

Església de Santa Rosa
Dedicada a Santa Rosa de Lima, segons 
Josep Pla, en honor a una estiuejant que va 
contribuir a l'obra i que es deia Rosa. Va ser 
inaugurada l'any 1897, però el seu aspecte 
actual es deu sobretot a les ampliacions dels 
anys 1948 i 1958.

Conjunt monumental de Sant 
Sebastià de la Guarda
S’hi pot visitar el jaciment ibèric senyalitzat 
(s. VI-I aC), la torre de guaita del s. XV, 
l’ermita del s. XVIII, l’espai expositiu i la  
caseta d’informació.
El far de Sant Sebastià està situat a 165 m 
sobre el nivell del mar i va ser inaugurat l’any 
1857. La seva llum arriba fins a 32 milles 
nàutiques, és el més potent del litoral català. 

Premsa de vi romana
Del passat romà, Llafranc conserva els vestigis 
del que va ser una premsa de vi i un celler molt 
a prop de l’església de Santa Rosa.

Dolmen de Can Mina
dels Torrents
Situat al bosc de la muntanya de Sant Sebastià, 
a mitja hora a peu des de la platja de Llafranc 
seguint les traces del PR, és un testimoni de la 
cultura megalítica: una construcció funerària 
de càmera poligonal sense corredor, dels 
voltants de l’any 3000 aC. 

Punts d’interès I Llafranc
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Punt d’informació turística
de Llafranc
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Barraca dels Liris
Barraca centenària construïda el 1872 per un 
grup d’amics de la indústria surera per 
celebrar-hi xefles que encara es conserva.

El trampolí

Centre Cultural Bassa Rocas 
Edifici del 1889 d’estil neoclàssic, residència de 
la família Bassa Rocas. Joan Bassa va ser un 
dels llofriuencs que va emigrar a Amèrica a fer 
fortuna. La seva dona, Irene Rocas, i els seus 
fills, van fer aportacions destacades a la 
cultura catalana. La casa va ser adquirida per 
l’Ajuntament i va ser una escola de primària.

Església de Sant Fruitós
L’actual edifici és obra de mitjans del s.XVIII, 
reconstruïda sobre l’antiga d’estil romànic, de
la qual es troba la primera referència el 1121. 

Punts d’interès I Tamariu

Punts d’interès I Llofriu

19

Punt d’informació turística
de Tamariu

18

Veïnats d’Ermedàs i
Santa Margarida

23

20

21

22

Fundació Vila Casas –
Can Mario
Acull unes 220 escultures que van de la dècada 
dels 60 fins a l’actualitat i que pertanyen a 
diversos artistes nascuts o residents a 
Catalunya. Addicionalment, cada any s’hi 
organitzen exposicions temporals. 

www.fundaciovilacasas.com

Fundació Josep Pla
Situada a la casa natal de l’escriptor,
ofereix una exposició permanent i exposicions 
temporals, una biblioteca privada i un centre
de documentació. 

www.fundaciojoseppla.cat

Fundació Modest Cuixart
L’antic taller de l’artista, situat al costat de la 
plaça de Can Mario, acull quadres de diferents 
etapes del pintor i exposicions temporals. S’hi 
celebren activitats i exposicions al llarg de l’any. 

www.fundaciocuixart.com

Oficina de Turisme de 
Palafrugell - Centre 
d’Interpretació de la 
Gastronomia
Dins de l’Oficina de Turisme de Palafrugell, 
oberta tot l’any, es pot visitar el Centre 
d’Interpretació de la Gastronomia, un espai 
per descobrir l'Empordà a través de la cuina.

www.visitpalafrugell.cat
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La Garoinada
Campanya gastronòmica al voltant de la garoina 
(eriçó de mar).
Des de mitjans gener a finals de març

Flors i Violes
Festa de benvinguda a la primavera amb música i 
altres arts escèniques, plàstiques i gastronomia.
Al voltant de l'1 de maig

Festes de Primavera
Carroussel i activitats d'animació per a tota la 
família.
Primer cap de setmana de juny

Trobada d'embarcacions 
tradicionals a Calella de 
Palafrugell
Últim cap de setmana de juny

Festa major de
Calella de Palafrugell
29 de juny

Cantada d'havaneres de
Calella de Palafrugell
1r dissabte de juliol

Festa major de Palafrugell
20 de juliol

Cap Roig Festival
Festival de música i dansa en un entorn 
incomparable.
Juliol i agost

Concerts d'estiu de 
Joventuts Musicals
Música clàssica a les esglésies i ermites del municipi. 
Juliol i agost

Cantada d'havaneres de Llafranc
1r dissabte d'agost

Jornades gastronòmiques Es Niu
Un plat tradicional d'hivern nascut a Palafrugell.
D'octubre a desembre

Radikal ocean 52
Travessia de natació en aigües obertes.
Al voltant del 12 d'octubre

RE_Palafrugell
Xerrades, tallers i activitats al voltant de la 
sostenibilitat.

Finals d’octubre

Festa major de Tamariu
15 d'agost

Nadal a Palafrugell
Activitats familiars durant les festes de Nadal.
Finals de desembre a principis de gener

Festa major de Llofriu
Penúltim cap de setmana d'agost

Festa major de Llafranc
30 d'agost

Cantada d'havaneres de Tamariu
1r dissabte de setembre

Biennal de fotografia
Xavier Miserachs
Cada 2 anys (parells). D'agost a mitjans d'octubre

Festival de jazz Costa Brava
Al voltant del 12 d'octubre
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Coves d’en Gispert

Cala Marquesa

Aigua Xelida

Platja de Tamariu
Platja dels Liris

Platja 
de Llafranc

Punta d’es Blanc

Els tres pins

Platja del Golfet

El Canadell

Port Bo
La Platjeta

Punta dels Burricaires

Port Pelegrí
Sant Roc

Cala Pedrosa

El Cau

Cap de 
Sant Sebastià

Mes
a mes

No t’ho perdis!

Av. de la Generalitat, 33
17200 Palafrugell
turisme@palafrugell.cat
+ 34 972 30 02 28

@visitapalafrugell
visitpalafrugell.cat

Camins,
cales i punts
d’interès 1 Mercat 

Mercat diari de peix, carn, fruita i verdura de 
dimarts a dissabte i mercat setmanal els 
diumenges. El gran gruix comercial de la vila 
es concentra a la zona del voltant del mercat i 
de plaça Nova. 

Horari de 8 a 13 h

Punt d’informació turística de 
Calella i Sa Perola
Edifici de finals del s. XVIII utilitzat per la 
Confraria de Pescadors de Calella per tenyir les 
xarxes de pesca. Actualment acull a la planta 
inferior el Punt d’informació turística de Calella, 
i a la planta superior el Centre d’Interpretació 
del gremi de Sant Pere. 

Platja dels Liris, Tam
ariu
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El Port Bo

El Port
Pelegrí

El Canadell
Port de Malaespina

Port d’en Calau
La Platgeta
      Platja dels Canyers o Sant Roc

La Banyera de la Russa
Cala d’en Massoni

Característiques

Cales

1

Desnivell Distància Dificultat Temps aprox.

1 h 45 min200 m 5,5 km

Camins i cales I Tram 1
Castell - Golfet (Palamós)

Camins i cales I Tram 2
Golfet - Port Bo

Font de la Teula
•

Església de Sant Fruitós
•

Torre Can Mario
•

Torre Can Mario
•

Dolmen de Can Mina

Església de Sant Pere                   
•

                                 Jardí botànic de Cap Roig
•

                          • Poblat Ibèric

     Ermita de   Sant Ramon
•

Font d’en Cruanyes
•

Ermita de Sant  Ponç  • 

• Església de
   Sant Rosa

    Mirador de   Roques d’Ase  •

Cala del Golfet

El Crit
Cala Cap de Planes

Cala Estreta

Cala de
Roca Bona

  Platja de
   Castell    Cala

S’Alguer 

Cala dels Corbs

MASSÍS DE
LES GAVARRES

Ermedàs

ESCLANYÀ

Tamariu

Llafranc
La Marineda

Punta de la Torre
Els Canyissos

Aiguadolça

Platja dels Liris

La Musclera

El Cau o Cala de Gens 

Salt de Romaboira

Ses   Falugues
Cova
d’en

Gispert

Aigua
Xelida

Aiguablava

Platja
Fonda

Fornells

Cala Pedrosa

GI-654

GI-652 GI-653
C-857

GI-650
C-31

GIV-6546

GIP-6531

GIV-6542
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• Església de St. Martí 
• Deixalleria 

Dolmen de Can Mina

Església de Sant Pere                   
•

     Ermita de   Sant Ramon
•

Font d’en Cruanyes
•

  

• Església de
   Sant Rosa

• Deixalleria 

Pedrera de Morena    • 

Font de la Teula
•

Església de Sant Fruitós
•

Pedrera de Morena    • 

• Conjunt Monumental
          de Sant Sebastià

C-31

C-31

C-31

C-31
GI-650

Cala Canyers
Cala Sanià

La Perica

El Pinell
Els Ullastres

Cap de Sant Sebast ià

Punta dels Forcats

Punta Cap Roig

I l les FormiguesCastel l
Vi la-romà

Puig Son Ric
322 m

Barraca
d’en Dalí

•

    Mirador de   Roques d’Ase  •

Barraca
d’en Dalí

•

Cala del Vedell

C-31

C-66

C-66

Puig Morera        
123 m

S 331
Palafrugell

Sud

S 333
Palafrugell

Nord

S 328

Sa Roncadora

• Església de St. Martí 

                                 Jardí botànic de Cap Roig
•

                          • Poblat Ibèric

• Conjunt Monumental
          de Sant Sebastià

C. d’Aiguablava

C. Capsacosta

Av. Vicenç Bou

C. l’Avi Xaixu

C. Montgrí

C. Riera

C. Costa Rica

C. Illa Blanca

Pg. la Torre

C. Chopitea

Av. Joan Pericot i Garcia
C. Lluís MarquèsCarbó

C. Pella Forgas

C. Francesc Blanes

C. Pep V
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C. Roger  Llúria
C. Mn. Rafael Duran
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C. de la Tarongeta

C. 
de

 la
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ota

C. d’Amadeu Vives

C. Tenerife

C. Colón

C. Perú

C. del Cadí

GIV-6543

Santa Margarida
Ermita de Sant  Ponç •

Accessible Accés
fàcil

Accés
complicat

Sorra
fina

Sorra
gruixuda Pedres

Característiques

Cales

2

Sant Roc Port Pelegrí

Platgeta Port d’en Calau

Desnivell Distància Dificultat Temps aprox.

0 h 35 min25 m 1,5 km

Característiques

Cales
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Port Bo Port de Malaespina

El Canadell / Els Canyissos

Desnivell Distància Dificultat Temps aprox.

0 h 25 min35 m 1,5 km

1

2 Característiques

Cales

Llafranc Cala Pedrosa

Els Liris

Desnivell Distància Dificultat Temps aprox.

2 h 15 min140 m 5,5  km

Camins i cales I Tram 4
Llafranc - Tamariu

Característiques

Cales
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Tamariu Aigua Dolça

Aigua Xelida

Desnivell Distància Dificultat Temps aprox.

1 h80 m 3  km

Camins i cales I Tram 5
Tamariu - Aigua Xelida

Dutxa

Bar
Restaurant
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TAMARIU
5

10,5 2 km

Oficina de turisme 
Mirador
Torre de guaita
Dolmen

PoliciaCentre
Aparcament
Centre esportiu
Tennis

Cicloturisme

Altres camins

GR-92

GR-92 coincident amb carretera

SLPR

Pirinexus

Via Verda Carrils aquàtics

Castell (Palamós) Cala Estreta (Palamós)

El Crit (Mont-ras) Cala del Golfet

Camí de ronda 
Tram 1 al 5

Centre d'atenció primària (CAP)
Estació d'autobusos
Cementiri
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Camins i cales I Tram 3
Port Bo - Llafranc


